Legionella - sd forhindrar du att bakterierna forokar sig

Legiondrssjuka ar en onddig sjukdom som vi sjdlva har skapat genom att ha olampliga vattensystem i vara
hus. Men det finns satt att forhindra att legionellabakterien férokar sig. Det handlar om att halla
kallvattnet kallt och varmvattnet hett.

| Sverige berédknas enligt Boverket minst 500 personer insjukna i legionérssjuka varje ar. Legionarssjuka
ar en form av lunginflammation som orsakas av bakterier av familjen Legionella. Av dem som insjuknar
dor uppskattningsvis var tionde av sjukdomen. Ofta rér det sig om méanniskor med nedsatt
motstandskraft pa grund av rékning, alder, sjukdom eller vissa medicinska behandlingar.

Legionellabakterier finns naturligt i sjéar, vattendrag och grundvatten. Dar utgér de ingen fara for
maéanniskor. Det ar istéllet i olampligt utformade tappvattensystem som bakterierna kan féréka sig och bli
ett problem. Bakterierna trivs bast i stillastdende vatten vid temperaturer kring 40 grader. D& ar risken
stor att de fordkar sig till farliga halter. Enligt Boverket ska temperaturen vara lagst 50 grader vid varje
tappstalle (kran), vilket innebar att temperaturen ut frdn varmvattenberedaren maste vara hégre. Hur
mycket hogre beror pa ledningslangd och isolering.

Hur sprids legionella?

Man kan drabbas av legionarssjuka genom att andas in vattendimma med legionellabakterier. Att dricka
vattnet dr inte farligt. Vattendimma kan bildas 6verallt dar vatten tappas ur ledningar. De vanligaste
stallena i ett hus ar duschen, luftinblandare pa vattenkranar, hégtryckstvitten och
bubbelpoolen.

S3 forebygger du bakterien

Vi pratade med Lars-Goéran Dahlén, VVS-konsult och expert pa Byggahus.se, om hur man férebygger
héga halter av legionella.

— Det &r ganska vanligt med legionella i villor och det beror i h6g grad pa att folk vill minska
energikostnaderna genom att sdnka temperaturen i sitt varmesystem, sager Lars-Géran Dahlén. Han
fortsatter:

— Ett vanligt satt idag ar att man satter in en varmepump. Med varmepump varms inte tappvattnet till
lika hég nivd som t ex i en oljepanna. Vattnet vdrms bara upp till 50-53 grader i varmvattenberedaren,
vilket innebar att vattentemperaturen fran en kran kanske ligger pa 40-45 grader.

Enligt Lars-Goran bor man satta in en elpatron som eftervarmer tappvattnet.

- Jag anser att man b6r ha minst 70 grader i sin varmvattenberedare for att minimera risken for
legionella.

Kombinationen varmepump och bubbelpool kan &ka risken for legionella. D& &r det extra viktigt att se
Over sitt vattensystem. Lars-Goéran Dahlén séger att man &ven ska kolla upp sitt kallvatten
(dricksvatten). Det far inte varmas upp oavsiktligt. Enligt Boverket kan legionella vaxa till i tjugogradigt
stillastdende vatten.

En annan faktor &r just stillastdende vatten. Undvik vattenledningar (blindledningar), till exempel
ledningar dragna till vinden som inte anvénds.

— Har du géasttoalett med dusch som inte anvands sa ofta, se da till att spola vatten ibland. Det géller
bade kall- och varmvattenledningarna sa att det gamla vattnet inte blir stillastaende, fortsatter Lars-
Goran.

Vatten fran egen brunn

Enligt Lars-Goéran Dahlén ger borrade brunnar ingen 6kad risk for legionella, eftersom de ligger tillrackligt
langt ner i marken. Gravda brunnar kan innebara problem om de ligger fér grunt sa att ytvatten leds ner.
Sammanfattning:

1. Se till att varmvattnet ar minst 70 grader i varmvattenberedaren och andra behallare dar vatten kan
bli stillastaende. Om varmepump anvands, komplettera med elpatron. Har man ingen termometer finns
det anlaggningstermometer att kdpa.

2. Se till att temperaturen pa varmvattnet vid varje tappstalle & 50-55 grader, men under 65 grader pa
grund av skallningsrisken.

3. Oppna vattenkranarna i huset och spola igenom med hett vatten da och da. Se framférallt upp med
duschar som star oanvanda.

4. Ta bort alla oanvanda vattenledningar (blindledningar och proppade avséattningar).

5. Se framfor allt éver ditt vattensystem om du har bade vdrmepump och bubbelpool.
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