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I  Sver ige beräknas enligt  Boverket  m inst 500 personer insjukna i legionärssjuka var je år . Legionärssjuka 
är en form av lunginf lam m at ion som orsakas av bakter ier  av fam iljen Legionella.  Av dem som insjuknar 
dör uppskat tningsvis var t ionde av sjukdomen. Ofta rör det  sig om m änniskor med nedsat t  
m otståndskraft  på grund av rökning, ålder, sjukdom eller v issa medicinska behandlingar.  
 
Legionellabakter ier f inns natur ligt  i sjöar, vat tendrag och grundvat ten. Där utgör de ingen fara för  
m änniskor. Det är istället  i oläm pligt  ut formade tappvattensystem som bakter ierna kan föröka sig och bli 
et t  problem . Bakter ierna tr ivs bäst i st illastående vat ten v id tem peraturer kr ing 40 grader. Då är r isken 
stor at t  de förökar sig t ill farliga halter. Enligt  Boverket ska tem peraturen vara lägst 50 grader v id var je 
tappställe (kran) , v ilket  innebär at t  temperaturen ut från varmvat tenberedaren måste vara högre. Hur 
m ycket högre beror på ledningslängd och isoler ing. 
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Man kan drabbas av legionärssjuka genom at t  andas in vat tendimm a med legionellabakter ier . PBQ;Q E,@�D R�S�NT N Q%Q MKI Q5U @?D M Q IWV�NX@�G D J Q7Y  Vat tendim m a kan bildas överallt  där vat ten tappas ur ledningar . De vanligaste 
ställena i et t  hus är 

EX>�A�R�ZKIFM�[BG >�V Q D M�\�G N�MKEFN(@;I]C�^ T N Q%Q IFM(SF@�N(M�N(@$[BZ�_FJ Q @$`FR�S�A Q T U�Q%Q IFMaLFR�Z\�>(\F\�I�G C�LFLXG I�M
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Vi pratade med Lars-Göran Dahlén, VVS-konsult  och expert  på Byggahus.se, om hur m an förebygger 
höga halter  av legionella.  
– Det är  ganska vanligt  med legionella i v illor och det  beror i hög grad på att  folk v ill m inska 
energikostnaderna genom at t  sänka Q I�d]C�I�@;N Q >(@;I�M  i sit t  värm esystem , säger Lars-Göran Dahlén. Han 
for tsät ter :  
– Et t  vanligt  sät t  idag är at t  m an sät ter in en T U @�deI�CF>�dcC . Med värmepump värm s inte tappvat tnet t ill 
lika hög nivå som t ex i en oljepanna. Vat tnet värm s bara upp t ill 50-53 grader i varm vat tenberedaren, 
v ilket  innebär at t  vattentemperaturen från en kran kanske ligger på 40-45 grader. 
Enligt  Lars-Göran bör m an sät ta in en 

I�G C�N Q @�LXM  som eftervärmer tappvat tnet .  
-  Jag anser at t  man bör ha 

dfD M�A Q/gFh J,@�NKE�I�@  i sin varmvat tenberedare för at t  m inim era r isken för 
legionella. 
 
Kombinat ionen värmepump och bubbelpool kan öka r isken för legionella. Då är det ex tra v ik t igt  at t  se 
över sit t  vat tensystem . Lars-Göran Dahlén säger at t  man även ska kolla upp sit t  kallvat ten 
(dr icksvat ten) . Det får inte värmas upp oavsik t ligt . Enligt  Boverket  kan legionella växa t ill i t jugogradigt 
st illastående vat ten. 
 
En annan faktor är just  

A Q D G G N�A Q ^KIFMKE�I T N Q;Q I(M . Undv ik vat tenledningar (blindledningar) , t ill exempel 
ledningar dragna t ill v inden som inte används.  
– Har du gäst toalet t  med dusch som inte används så ofta, se då t ill at t  spola vatten ibland. Det  gäller  
både kall-  och varmvat tenledningarna så at t  det  gam la vat tnet inte blir st illastående, for tsät ter Lars-
Göran. 
 ijN Q;Q IFMHV�@;^(MeI�J�I�M]\�@�>(M�M  
Enligt  Lars-Göran Dahlén ger borrade brunnar ingen ökad r isk för legionella, eftersom  de ligger t illräckligt  
långt ner i marken. Grävda brunnar kan innebära problem  om de ligger för grunt så at t  y tvat ten leds ner.  b(N�dcdaN�M�V%N Q;Q M(D MKJ,k
 
1. Se t ill at t  varmvat tnet är m inst  70 grader i varmvattenberedaren och andra behållare där vatten kan 
bli st illastående. Om värmepump används, komplet tera med elpat ron. Har man ingen termometer f inns 
det anläggningstermometer at t  köpa. 
2. Se t ill at t  temperaturen på varmvat tnet  v id var je tappställe är 50-55 grader, m en under 65 grader på 
grund av skållningsr isken. 
3. Öppna vat tenkranarna i huset och spola igenom med het t  vat ten då och då. Se framförallt  upp med 
duschar som står oanvända.  
4. Ta bor t  alla oanvända vat tenledningar (blindledningar och proppade avsät tningar) .  
5. Se framför allt  över dit t  vat tensystem om du har både värmepump och bubbelpool. 
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Av Rober t  Svensson 


