Om dricksvatten i batar
2003-08-18. Skriven av Curt Norstedt

Bakgrund

Denna rapport har skrivits med anledning av fragan "Bra dricksvatten ombord" i
Kryssaklubbens Forum 2003-08-06.

Forums adress ar www.sxk.se + lankar Fraga om teknik + Forum (+ Miljé + Bra
dricksvatten ombord).

Kortfattat forhaller det sig sa har:

Lat oss utga fran att vi fyller batens tank med vatten fran ett kommunalt nat och att
detta vatten ar invandningsfritt ur mikrobiologisk synpunkt och med avseende pa lukt
och smak. Vi kan darefter sjalva férorena vattnet i tanken pa tva olika satt: genom
mikrobiologisk véaxt eller genom att amnen i sjélva tank- eller slangmaterialen I6ses
ut.

Mikrobiologisk vaxt

Mikroorganismer finns det faktiskt gott om dverallt och ockséa i det mesta av det vi
dricker och ater, men det ar de patogena, d v s de sjukdomsbildande,
mikroorganismerna som vi boér undvika att fa i oss. Finns det patogena
mikroorganismer i dricksvatten kan man utga fran att de harrér fran en inblandning av
fekalier fran sjuka manniskor eller djur och det ar for att sla ut patogena
mikroorganismer som kommunalt dricksvatten kloreras eller behandlas med ozon.

En liten mangd finns alltid kvar av dessa &mnen fér att hindra aterinfektion i
ledningsnatet.

Det ar saledes knappast troligt att vi far in patogena mikroorganismer i batens tank
fran det kommunala natet och det férefaller ocksa osannolikt att vi sjélva skulle
férorena vattnet med fekalier. Jag ser darfér ingen som helst anledning att
desinficera vattnet med hjéalp av olika tillsatser — tvartom bér man halla i minnet att
preparat som dédar mikroorganismer i princip ocksa ar skadliga fér manniskor och
djur. Klorin bygger pa hypoklorit och Biotab pa vateperoxid som bada &r aggressiva
oxidationsmedel. De dédar inte bara mikroorganismer utan reagerar ocksa med
annat organiskt material som kan finnas vattnet. Reaktionsprodukterna blir kvar i
vattnet om man inte skéljer ur tanken noga efter desinficeringen.

Men harmlésa mikroorganismer finns dverallt och finns det naring i tanken, t ex i form
av smuts i all/ménhet, férokas de. Tanken bdr saledes hallas ren och for det behdvs
det inga speciella preparat. Bast ar att ta ur tanken och témma och diska ur den
ordentligt med varmt vatten och rengdringsmedel. Sjalv har jag med ett par ars
mellanrum tagit ut min tank fér rengdéring och da kunnat konstatera att insidan varit
forvanansvart ren redan fore diskningen. Observeras bor att det ar viktigast att
tanken halls ren. Steriliserar man en smutsig tank kommer nya mikroorganismer
ofelbart att pa nytt bérja vaxa i smutsen inom nagra dagar.

Har kanske det ocksa boér skjutas in att alger férokas i vatten som férvaras utsatt fér
solljus — rent teoretiskt sdledes i genomskinliga plasttankar som star i solen.



Foérorening fran material

Men vattnet kan ocksa férorenas av de material som det star i kontakt med och detta
ar nog ett storre problem for batagaren an mikrobiologisk kontamination. Det finns
darfor skal att titta narmare pa de plaster som anvéands i tankar och slangar.

Plaster framstalls genom att sma molekyler, monomerer, polymeriseras till mycket
stora molekyler, s k polymerer. Polymeriseringen ar emellertid i viss, om &n mindre,
omfattning ofullstdndig: man far en hel rdcka med halvstora molekyler; en del av
dessa ar flyktiga och lI6sliga. Detta spelar nu inte nagon som helst roll fér de vanliga
satten att anvénda plaster men i kontakt med vatten och livsmedel gar dessa flyktiga
och l6sliga @mnen delvis éver fran emballaget till innehallet. Det brukar darfér resas
speciella krav pa plaster f6r dessa andamal: de ska vara av livsmedelskvalitet.

Men det finns ocksa andra egenskaper hos plaster som gor att de inte kan anvandas
hur som helst for att férvara livsmedel och vatten. En sadan ar att manga organiska
amnen gar i I6sning i plasten. Kommer t ex diesel i kontakt med en vattentank av
plast I6ser sig en del i sjalva plasten fér att senare vandra vidare till vattnet som
darmed i sin tur kommer att lukta diesel. De flesta har kanske markt hur svart det ar
att diska plastburkar som innehallit starkt luktande eller fargad mat rena hemma i
koket.

Ett problem &r ocksa att vissa plaster innehaller mjukgdrare. Dessa plaster ar i sig
sjalva harda och spréda och blir hanterbara férst efter en inblandning av mjukgérare.
En sadan plast ar t ex PVC, det vanliga materialet i trdédgardsslangar och mycket
annat. Mjukgorare ar sma molekyler och kan ga éver till livsmedel eller vatten som
star i kontakt med plasten. Aven om mangderna &r sma kan de detekteras.

Polyeten ar en bra, billig plast som allmant anvands for att férpacka livsmedel och
som ar vanligt i dunkar och tankar. Plasten innehaller inga mjukgérare men halten av
ofullstandigt polymeriserade a@mnen ger sig till kAnna som en karaktéristisk lukt.
Dunkar for andra &ndamal an livsmedel kan ha en mycket kraftig lukt. | vatten, som ju
inte har ndgon egen lukt eller smak, detekterar ndsan redan ytterst sma méangder
som inte skulle markas alls om de funnits i livsmedel med egenlukt. Sjalv skulle jag
emellertid vara obenagen att acceptera ett dricksvatten som luktade plast.

Den potentiellt olampligaste plasten torde vara polystyren som innehaller en rad
|6sliga substanser. Integrerade tankar, d v s tankar som ar en del av sjalva skrovet,
ar av det skalet olampliga eftersom styren ingar i batplasten.



| gasthamnar

Jag har lagt marke till att dricksvattnet i manga gasthamnar leds fram till tappkranen i
svarta slangar av polyeten. Utan att kédnna till det narmare kan man férmoda att de ar
lAmpliga fér &andamalet — smakar och luktar inte vattnet plast sa ar sakert kvaliteten
OK. Jag tycker att det verkar olampligt att montera dem exponerade for solen sa att
vattnet blir varmt. Vi tvekar inte att varma mat i mikrovagsugnen i plastkarl men
enbart i burkar av polyeten med en speciell markning.

Gasthamnarnas tappkranar fér vatten mynnar nastan alltid ut i en vanlig
tradgardsslang av PVC; man kan saledes utga fran att den slangen innehdaller
mjukgorare. Sjalv ar jag alltid noga med att spola ur tappslangen innan jag bérjar fylla
min vattentank.

Aktivt kol

Sa ocksa nagra ord om aktivt kol som har egenskapen att mycket effektivt adsorbera
féroreningar i luft och vatten. Filtret i gasmasker bestar av aktivt kol: giftiga och
luktande amnen fastnar och inandningsluften blir ren. Haller man en vanlig
laskedryck genom aktivt kol kommer en ofargad sockerlésning utan fruktsmak ut
under filtret.

Aktivt kol filtrerar sékert bort kontamineringar fran plaster i vatten. Man bér emellertid
observera tva olagenheter. Filtret blir s& smaningom méttat och maste da
regenereras eller bytas ut och det kan vara svart fér amatéren att bedéma nar sa
skall ske. Bekymmersammare ar att aven den smuts som finns uppldst i vattnet
fastnar i kolfiltret som péa sa satt ofta blir en veritabel hard for vaxt av bakterier och
andra mikroorganismer.

Forfattaren och hans vattensystem i baten
Sjalv har jag en vattentank av rostfritt stal i baten och inga speciella anordningar alls.

Till sist ndgot om mig sjélv: Jag har férvisso arbetat med vatten och mikrobiologi men
huvudsakligen med andra saker inom livsmedelsindustrin. Det finns s@kert kunniga
vattenspecialister som kan mer an jag om @mnet fér den har uppsatsen. Fran dem
mottar jag garna korrigeringar och tillagg.

Curt Norstedt, curt.norstedt@telia.com




